Cursos natacion

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves
11:00 Natacion Aquaerdbic Natacién Aquaerdbic
Mayores Mayores Mayores Mayores
12:00 Aquaerdbic 1 Natacion Aquaerdbic 1 Natacion
Mantenimiento mantenimiento
19300 | Aquaerdbic 2 Aquaerdbic 3 Aquaerdbic 2 Aquaerdbic 3

PISCINA MUNICIPAL DE ALCALA DE XIVERT - INICIO 29 DE JUNIO

Aquaerédbic 1, 2, 3: Actividad dirigida a personar a partir de 16 afios.
Natacién mantenimientos Actividad dirigida a personas a partir de 16 afos.
Natacién mayeoress Actividad dirigida a personas mayores de 60 afos.
Aquaerdbic mayoress Actividad dirigida a personas mayores de 60 anos.

Niamero maximo de participantes: 15 personas.
Todas las actividades empezaran y terminaran 5 minutos antes y
después del horario marcado por motivos de seguridad.
$e ruega mantener las distancias de seguridad tal como aconsejan las
autoridades sanitarias.

Precios cursos

Julio y Agosto 16€

Aquaerdbic, Natacién de Manteni-
miento, natacién mayores, y
aquaerdbic mayores
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CAMPANA DEPORTIVA MUNICIPAL
NATACION - SENDERISMO - BTT - TAI CHI - AEROBIC - Y MUCHO MAS



MONTANA

MAR

Ritmos latinos

Lunes y miércoles

20:00 h. a 21:00 h. Plaza La Mola
Aerédbic

Martes y jueves

20:00 h. a 21:00 h. Plaza La Mola
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Rutas $enderistas por el P. N. $ierra de Irta

) J Lunes y viernes Font Parra (12 julio)
f 8:00 h. a 9:00 h. Mirador playa Romana Santa Llucia (2 agosto)
e Yoga Castillo de Xivert (16 agosto)
== L Q Martes y jueves Cales Parque Natural (30 agosto)
“— = =-"o 8:00 h. a92:00 h. Mirador playa Romana
Rutes BTT
Desde el 1 de julio hasta el 28 de agosto Oropesa (5 juliol)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Alcossebre-Peiiiscola (19 julio)

Castell Xivert (9 agosto
Fin de semana senderista (25 y 26 julio) { :

Ruta senderista no guiada con puntos de informacion en: Lugar y hora de concentraciéns Plaza Vista Alegre - 8:00h.
Castillo de Xivert Inscripcién previa en la Oficina de Turismo de Alcossebre.
Ermita de Santa Lucia $enderismo: uso de vehiculo propio para Font de la parra y
Horarios desde las 08:00 h. a 12:00 h. Castillo de Xivert.

5 Las actividades de MAR y MONTANA son GRATUITAS
Fin de semana cicloturista (22 y 23 agosto)

Ruta cicloturista no guiada con puntos de informacién en: INDICACIONES:
Iglesia y Torre Campanario de Alcald de Xivert «  Maximo namero participantes segin ordenes de las autorida-
des sanitarias en ese momento.

. Uso de material propio.

Horarios desde las 08:00 h. a 12:00 h. . Distancia de seguridad de 2 metros entre los participantes.

Ermita Sant Antoni de Cap i Corb



